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Vous n’étes pas seule :
Un guide pour les femmes canadiennes atteintes du cancer de I’ovaire

Vous n’étes pas seule : Un guide pour les femmes canadiennes atteintes du cancer de I’ovaire est une
trousse d’information constituée d’un livre et d’une vidéocassette. Cette trousse a été créée pour les
femmes atteintes du cancer de I’ovaire dans I’ensemble du Canada.

Des femmes, des membres de leur famille et des professionnels de la santé de Victoria en Colombie-
Britannique jusqu’a Savage Cove a Terre-Neuve, ont contribué a I’élaboration de ce guide. Il est congu de
fagon a ce que vous puissiez le lire d’un bout a I’autre ou seulement en consulter certaines sections, au
besoin.

La vidéocassette Nous venons d’apprendre relate I’expérience de sept femmes qui sont « passées par
Ia ». Elles témoignent de leur abattement, de leur tristesse, de leur courage, de leur sens de I’humour et
parfois de leur joie alors qu’elles doivent composer avec un diagnostic sombre et un traitement exigeant.

A la fin de la plupart des chapitres, on trouve une liste de ressources. Une section exhaustive est par
ailleurs consacrée aux ressources a la fin du guide. On y trouve de nombreux sites Internet, mais
également des titres de livres et de brochures.

L’information offerte est utile et convient aux femmes de partout au pays — qu’elles vivent dans de
grandes villes a proximité des centres de traitement du cancer ou dans de petites villes, des villages, a la
ferme ou a la campagne, éloignées des centres de traitement.

Plusieurs chapitres comprennent de I’information a I’intention des familles, des amis et des conjoints.

Pour les femmes atteintes du cancer de I’ovaire et pour leurs proches, Vous n’étes pas seule et Nous
venons d’apprendre sont des sources d’information et de soutien inestimables.

Cette trousse est offerte gratuitement aux femmes atteintes du cancer de I’ovaire, grace a une généreuse
subvention de la Fondation Lawson. Pour commander votre copie personnelle, ou pour obtenir plusieurs
copies pour un centre de soins de santé, veuillez compléter le formulaire ci-dessous.

J’aimerais commander Vous n’étes pas seule : Un guide pour les femmes canadiennes atteintes du cancer de
I’ovaire. (Une seule copie vous sera envoyée a moins que vous ne précisiez que vous désirez distribuer des copies a
un groupe.)

Veuillez envoyer le formulaire par la poste ou par courriel a :
Cancer de I’ovaire Canada
101-145, rue Front Est, Toronto ON M5A 1E3
Télécopieur : 416-962-2701
Commandez sans frais au : 1-877-413-7970
Commandez en ligne a : www.ovairecanada.org
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